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Using musical instruments to improve motor skill recovery
stroke (Schneider et al. J. Neurol (2007)

Performance are faster, more precise
and smoother than for control group

15 X 30 min of piano learning
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Si je devais revivre ma vie, je 
m’imposerais une règle… Ecouter de la 
musique au moins une fois chaque 
semaine pour que peut être la part de 
mon cerveau qui se trouve aujourd’hui 
atrophiée puisse être conservée par 
cette activité » 
C Darwin, Autobiographie 1881



Effet d’un apprentissage tardif de la musique 
(Situation équivalent aux Activités Physiques Adaptées) 

13 seniors apprennent le piano PENDANT 4 MOIS
16 seniors contrôle qui font d’autres activités de loisir 

(sport, computer, peinture  etc..)







Nina Kraus

Signal de parole

Expérience 
musicale

Sans expérience 
musicale

Musique et plasticité cérébrale au 
service de l’éducation 



Musique et éducation scolaire : La musique mets en progrès les 
enfants et la taille de ces progrès défit celles des innovations 
pédagogiques directement reliés aux apprentissages scolaire

Effet des devoirs à la maison d = .28



Préventions des risques auditifs

Perdre ses oreilles c’est perdre son cerveau
… et c’est vieillir plus vite et vivre un peu plus mal  



La musique présente des 
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1. Elle est irrésistible 













Une école de musique pour les enfants sourds: 
«Le son en main» 

Alexis Borzog Grayeli
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“Thérapie par l’intonation mélodique” redone la parole aux patients aphasiques (Schlaug et al., 2008). 
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Barbara 
TILLMANN

Broca’s area and its counterpart in the 
right hemisphere, detect the replacement 
of a perfect cadence by a plagal cadence.

Gauche

Droit



Traitement de l’harmonie Méta-analyse: traitement 
du Langage
Vigneau et al., 2006 

phonologie

syntaxe

sémantique

Partial recovery of language and music areas in the left
hemisphere



[Salimpoor , Zatorre, et al., Science, 2013]



Tous ces stimuli provoquent la libération de 
dopamine dans les circuits de la 

récompense. 

La musique active les mêmes réseaux de 
dépendance que les stimuli biologiquement 

pertinents (nourriture, sexe) ou artificiels (drogue)

[Salimpoor , Zatorre, et al., Science, 2013]



Si on injecte un antagoniste de la dopamine 
(risperidone) les sujets n’éprouvent plus de plaisir 

musical
et n’ont plus de changements physiologiques associés

[Ferreri et al., 
PNAS 2019]



Si on administre un antagoniste opioïdes (naloxone), 
les sujets n’éprouvent plus les signes 

physiologiques du plaisir musical

[Mas Herrero, 
Ferreri et al.,  
NYAS 2023]



The Effects of Music on Pain: A Meta-
Analysis, Lee, JMT, (2016)

Effect of Music Therapy on Pain, Anxiety, and 
Use of Opioids Among Patients Underwent 
Orthopedic Surgery: 

A Systematic Review and Meta-Analysis, 
Cureus. , Patiyal et al. (2021)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8555445/


Pas besoin d’injection !
Si vous manquez de Dopamine, écoutez juste …

The Rolling String Quartet 
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5. Une dose «homéopathique » de musique suffit 


